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Introducion

Los libros de Publicaciones Ananda Marga unen la antigua sabiduria
oriental a las exigencias del mundo contemporaneo tratando diversos
argumentos: técnicas de yoga, meditacidn, espiritualidad, control de la
mente y expansion mental, biopsicologia tantrica, neohumanismo y filo-
sofia espiritual, desarrollo individual y social, ecologia sostenible, alimen-
tacién natural y vegetarianismo, nuevas perspectivas sociales, educacién
neohumanista, medicina natural y tratamientos ydguicos.

La Editorial Ananda Marga publica y distribuye dentro y fuera de Espafia
las obras de Shrii Shrii Anandamdrti (Prabhat Rainjan Sarkar), filésofo in-
dio, fundador y guia espiritual de Ananda Mérga, junto a otros libros que
contienen valores éticos, morales y sociales.

VENTA DE LIBROS, INFORMACION Y CONTACTO:
www.anandamargayogalibros.org
anandamargalibros@gmail.com

Tel: (0034) 663118759 (0034) 638024079

Ebooks disponibles en Amazon
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SECCION I

Libros de
Shrii Shrii Anandamurti
Prabhat Ranjan Sarkar



El Lirio y la Luna

Shrii Shrii Anandamdarti

Copia impresa
EL LIRIO Y LA LUNA ISBN: 0-88476-068-5
Edicién Ne 4, Fecha 1993
Encuadernacién: rastica
Dimensiones: 14 x 20 cm
Piginas: 169 -* Peso: 290 g
Precio: 15,00€

E-libro
ISBN: 978-84-17939-28-1
Edicién Ne 1, 04-11-2024
Precio: 9,99€ - $9,99

Discursos de Shrii Shrii A’ nandamu’ rti Disponible en Kindle; AmaZOH

Una coleccién de 38 discursos acerca del buscador espiritual y la rela-
cién con el Ser Divino.

Tengan siempre al lirio como ideal, que brota del lodo y tiene que mante-
nerse luchando dia tras dia por su supervivencia, defendiéndose de los gol-
pes impetuosos del agua fangosa; enfrentdandose a tormentas, chubascos
y otras vicisitudes de la fortuna, y aun asi nunca olvida a la luna que esta
sobre él. Mantiene su amor por la luna constantemente vivo. No obstante,
parece ser una florecilla comun. No hay nada extraordinario en él. Sin em-
bargo, esta pequena flor tiene un lazo romantico con la gran luna. Del mis-
mo modo, puede que ustedes sean criaturas comunes, que pasen los dias
en los altibajos de la existencia mundana, pero aun asi, no olviden nunca al
Supremo. Dirijan sus deseos hacia El. Manténganse siempre inmersos en
Su pensamiento. Profundicen en el sentimiento de ese Amor Infinito.



Psicologia del Yoga

Shrii Shrii Anandamdarti

Copia Impresa
ISBN: 978-84-609-9026-0
Edicién Ne 1, Fecha 30-05-2006
Encuadernacién: rustica
Dimensiones: 15 x 21 cm
171 pdgs-285g
Precio: 20,00 €

E-libro
ISBN: 978-84-17939-20-5
Edicién Ne 1, 01-10-24
Precio: 9,99€ - $9,99
Disponible en Kindle, Amazon

La ciencia de la psicologia, estudiada a la luz de las tradiciones del Yoga
y del Tantra, comienza en nuestros chakras (plexos psicoespirituales) y
las glandulas asociadas a cada chakra. El desarrollo de estas estructuras
esta influenciado por todas nuestras acciones pasadas y por un rango de
factores ambientales que, como la mente misma, van mas alla de lo con-
vencionalmente contemplado por la psicologia occidental. El autor expli-
cay enriquece esta ciencia.

La biopsicologia es la ciencia que describe la relacién cuerpo-mente, y en-
sefla como equilibrarlos. Cuando se practican posturas de yoga, respira-
cién, visualizaciones y meditacion a diario, es posible controlar los pensa-
mientos y las propensiones relacionadas con cada cakra. Con la
transformaciéon mental cambian las propensiones y con esta la genética.
Por eso las practicas yéguicas son necesarias.



Neo-Humanismo:

Ecologia, Espiritualidad y Expansion Mental
Shrii Shrii Anandamurti

Copia Impresa

NEO=HUMANISMO ISBN: 978-84-609-9027-7
Fcolegia, Espiritualidad Edicién Ne 2, Fecha 30-05-2006
y Expansion Mental .y ;.
Encuadernacién: rastica
Dimensiones: 15 x 21 cm
176 pdgs - 280 g
Precio: 22,00 €

E-libro
ISBN: 978-84-17939-26-7
Edicién Ne 1, octubre 2024
Precio: 9,99€ - $9,99
Disponible en Kindle, Amazon

Shrii Prabhat Ranjan Sarkar

1" Para construir una raza humana saludable deberiamos haberle pro-

porcionado una guia adecuada en filosofia, ciencia, en todas las ra-
mas del conocimiento humano - lo cual no hemos hecho. Hemos utilizado
la ciencia mas con propdsitos destructivos que con fines benevolentes;
hemos distorsionado el proceso de pensamiento de los seres humanos;
deliberadamente hemos guiado equivocadamente a la gente en vez de
llevarla por el sendero adecuado. El Unico recurso es el Neohumanismo”.
“Todas las moléculas, todos los atomos, electrones, protones, positrones y
neutrones son las expresiones auténticas de la Conciencia Suprema.
Aquellos que recuerdan esta realidad, aquellos que mantienen esta reali-
zacion siempre viva en el corazén, se dice que han alcanzado la perfeccién
en la vida”. “Cuando este Neohumanismo se desborda en todas las direc-
ciones, haciendo todas las cosas dulces y dichosas, unificando la vida indi-
vidual con la vida colectiva, y transformando esta tierra en un paraiso
bienaventurado - ese estado de plenitud suprema es el estado de la espi-
ritualidad como misién.
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Yoga para una Larga Vida:

Ananda Marga Caryacarya parte

Shrii Shrii Anandamdarti

Copia impresa

Yoga Para Una Larga Vida ISBN: 978-84-614-1388-1

Ananda Marga Edicién Ne 1, Fecha 23-05-2010
Caryacarya Encuadernacidn: rtstica
Parte IIl

Dimensiones: 14 x 21 cm
88 pags- 140 g
Precio: 15,00 €

E-libro

o, o ISBN: 978-84-17939-08-3
Edicién Ne 1, 08-08-2020
Precio: 9,99 € / $9.99
Shrii Shrii Anandamorti Disponible en Kindle, Amazon

Vv

Ananda Marga Caryacarya, parte lll trata todas aquellas normas indis-
pensables para mantener una buena salud fisica, con el objetivo de
progresar en la sddhana (la practica mental y espiritual). Se describen di-
versos procedimientos tales como: bafarse, alimentarse adecuadamente,
ayunar y también ciertas normas de higiene. Se detallan las reglas para la
practica de las dsanas (posturas de yoga), y se describen en particular las
asanas, mudras y bandhas que ayudan al progreso fisico, mental y espiri-
tual. Los mudras y las bandhas son ejercicios similares a las dsanas, pero re-
quieren un esfuerzo consciente para permanecer en la posicion, mientras
que en las 4sanas no es necesario. También se incluyen algunas técnicas de
prandyama (respiracién), mediante las cuales se controla el prana (energia
vital) del cuerpo. Ciertas practicas incrementan la percepcién, mientras
gue otras ayudan a aliviar dolencias. Todas éstas son practicas psicofisicas.
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Ananda Marga Caryacarya

(Partes I, I1'y I11)

Shrii Shrii Anandamdarti

Ananda Marga
Caryacarya

Partes I, 11 y 1l

Shrii Shrii Anandamurti

Copia impresa
ISBN: 978-84-614-1387-4
Edicién Ne 1, Fecha 31-05-2010
Encuadernacién: rustica
Dimensiones: 14 x 21 cm
216 pdgs-300¢g
Precio: 19,00 €

E-libro
ISBN: 978-84-17939-08-3
Edicién Ne 1, 08-08-2020
Precio: 9,99 € / $9.99
Disponible en Kindle, Amazon

asandose en la perspectiva de la filosofia monista de Ananda Mérga,

Shrii Shrii Anandamdrti elabor sus tres tratados —es decir, tratado es-
piritual, tratado filoséfico y tratado social. Las partes 1,2y 3 de Caryacarya
consituyen “el cédigo social” de Ananda Marga.

Prefacio del autor en la primera edicion de Caryacarya 1: “Para el pro-
greso fisico, mental y espiritual de la humanidad, el primer requisito es un
orden social sano. Pensando en la prosperidad y la aflicciéon de la gente
comun, y considerando sus habitos mentales, Ananda Mérga se ha puesto
en accion para crear un nuevo orden social. Ha aceptado todo lo que es
verdadero y natural; al mismo tiempo, ha propuesto algunos medios de

rectificacion social”.
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Pensamientos de P. R. Sarkar:

Gemas de la Sabiduria Universal
Prabhat Ranjan Sarkar

Copia impresa
Pensamientos de ISBN: 978-84-935930-3-2
P_ R : s ar ka ¥ Edicién Ne 2, Fec.l}a 20-01-2010
Gemas de'la/Sabiduria Universal Encuadernacién: rdstica
Dimensiones: 14 x 21 cm
Pdginas: 176 -* Peso: 236 g
Precio: 18,00€

E-libro
ISBN: 978-84-946130-0-5
Edicién Ne 1, Fecha 13-11-2016
Precio: 9,99€ - $9,99
Disponible en Kindle, Amazon

| libro es una compilacién de los pensamientos espirituales y sociales
de Shrii Prabhat Ranjan Sarkar que nos trasmiten una profunda actitud
frente a la vida y al propdsito de nuestra existencia.

Regreso al hogar: “Cuando uno esta cansado de este mundo y de lo terre-
nal, anora reencontrar la espiritualidad, su hogar. ;Y cual es nuestra resi-
dencia permanente, nuestro hogar? La Conciencia Suprema. La practica
espiritual (sddhana) por lo tanto, es el proceso de retorno al hogar. Es una
tarea simple. No requiere erudicién ni conocimiento, ni facultad intelec-
tual, ni largos y tediosos sermones”.

Sociedad y Unidad Social: “La esencia de la cooperacién, que surge al mo-
vilizarse en forma conjunta, tiene como propoésito ampliar o expandir
mentalmente a una persona derribando unay otra vez las barreras de me-
zquindad.Y por eso, reitero que la sociedad es como ese grupo de peregri-
nos reunidos por un extrano poder mental, que viajando juntos, resuelven
todos los problemas de la vida individual y social”.
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Ananda Mérga:

Filosofia Espiritual Fundamental

Shrii Shrii Anandamdarti

L Copia impresa

ANANDA MARGA ISBN: 978-84-935930-0-1

FILOSOFIA ESPIRITUAL Edicién Ne 3, Fecha 06-06-2011
FUNDAMENTAL Encuadernacién: rdstica

: Dimensiones: 14 x 21 cm
208 pdgs - 287 g
Precio: 22,00 €

E-libro
ISBN: 978-84-943005-9-2
Edicién Ne 1, 17-11-2016
Precio: 9,99 € / $9.99
Disponible en Kindle, Amazon

ste libro es una introduccion al tratado filoséfico de Ananda Marga, “El

Sendero de la Bienaventuranza” A través de una légica simple, clara y for-
mal, el autor explica la existencia de la Suprema Conciencia y la necesidad
de la practica espiritual para experimentar la Felicidad Perfecta, “Ananda’.

“La Entidad Césmica es infinita y eterna. Solo Ella es ilimitada. El eterno
anhelo de felicidad de los seres humanos Unicamente se puede saciar con
la obtencién del Infinito. La naturaleza efimera de las posesiones munda-
nas, el poder y la posicion nos llevan a la conclusién de que nada en el
mundo finito y limitado puede mitigar la perpetua sed de dicha. La adqui-
sicion de ese tipo de posesiones meramente da lugar a mas deseos. Solo
la realizacion del Inconmensurable puede satisfacernos. El Infinito es sola-
mente unoy es la Entidad Césmica. Ella es la Ginica que proporciona felici-
dad imperecedera, cuya busqueda es la caracteristica inherente de todo
ser humano. (Del capitulo 1: ;Qué es el Dharma?)
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Tratamientos Yoguicos

y Remedios Naturales

Prabhat Ranjan Sarkar

,\ E Copia Impresa
TRATNENTOS P ISBN: 978-84-935930-5-6
YOGUICOS 3 Edicién Ne 1, Fecha 30-07-2012
9 o Encuadernacién: rdstica
REMEDIOY T - - Dimensiones: 14 x 21 cm
NATURALES = 239 pags-470¢g
- Precio: 26,00 €

E-libro
ISBN: 978-84-17939-25-0
Edicién Ne 1, octubre 2024
Precio: 9,99€ - $9,99
Disponible en Kindle, Amazon

En el prefacio el autor explica, “Mi objetivo es que las personas aprendan
acurarse...”.

Los tratamientos incluyen dsanas, mudrds, dieta especifica y preparacién
de hierbas. El lector adquiere asi una mejor comprensién y control sobre
los procesos corporales. Se explican brillantemente en lenguaje simple los
sintomas, las causas, el tratamiento y las medidas preventivas para curar
enfermedades que afectan al ser humano moderno. El glosario contiene
148 ilustraciones, 132 de ellas en color, de todas las plantas medicinales
que aqui se prescriben y de las que la naturaleza nos provee. No tienen
efectos secundarios. Incluido con la compra de este libro va un anexo que
explica los fundamentos sobre la practica de las asanas: las reglas, el auto-
masaje y la alimentacion. Se recomienda muy especialmente adquirir el
libro complementario “Yoga para una Larga Vida” (Ananda Marga
Caryacarya Parte IIl de Shrii Shrii Anandamdrti), que proporciona descrip-
Cién e imagenes de las dsanas y mudrds prescriptas.
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El Loto Dorado del Mar Azul

Prabhat Ranjan Sarkar- llustrado por Bhdskar

Copia Impresa
‘ # ISBN: 978-84-935930-6-3
Prabhat Ranjan Sarkar /542 Edicién Ne 1, Fecha 15-07-2012
- - |75 Encuadernacidn: ristica
Dimensiones: 21 x 29,7 cm
68 pags- 387 ¢
Precio: 22,50 €

E-libro
ISBN: 978-84-17939-27-4
Edicién Ne 1, octubre 2024
Precio: 9,99€ - $9,99
Disponible en Kindle, Amazon

. Qué sucede con las flores de loto doradas? Todos los niflos y las crias
{ \<de los animales estan preocupados. El rey esta enfadado. ;Quién re-
solverd el misterio? Cada noche de luna llena, un pequeno loto dorado
asoma su cabecita por encima de las aguas azules. Pero siempre viene al-
guien furtivamente y lo roba. Un joven principe, lleno de coraje, sabiduria
y altruismo, resolvera este misterio y atrapara a la ladrona de las flores. El
se encuentra con muchas aventuras luchando contra el Extrafio Demonio,
Rey del Excéntrico Reino, y derrota a los enemigos de la humanidad con la
ayuda de sus amigos. Este cuento de hadas nos hace comprender con be-
lleza lirica y sencillez cual debe ser el rol de un lider, y las magnificas ilus-
traciones nos trasportan a un mundo de maravilloso ensuefio donde todo
es posible. Un viaje fantastico lleno de realismo, haciéndonos participes
de la situacion de los pobres y oprimidos, y nos dice con gran fuerza ima-
ginativa cémo hacer frente a la injusticia y la opresién. El Loto Dorado del
Mar Azul es un cuento para nifos y adultos con profundas ensefianzas,
que ayudan a recapacitar y a expresar los sentimientos mas elevados.
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Namami Krsnasundaram:

La Esencia de las Ensenanzas de Krsna
Shrii Shrii Anandamurti

N Copia Impresa
Krshasandararn ISBN: 978-84-935930-7-0
e e s 4 K Edicién Ne 1, Fecha 15-07-2014
‘ Encuadernacién: rustica
Dimensiones: 21 x 29,7 cm
317 pags- 450 g
Precio: 26,00 €

E-libro
ISBN: 978-84-943005-8-5
Edicién Ne 1, Fecha 19-10-2016
Precio: 9,99€ - $9,99

Shrii Shrii Anandamdrti Disponible en Kindle, Amazon

En estas paginas, el autor expone dos aspectos distinguibles de la perso-
nalidad de Kr$na: Vraja Kréna, el Senor de la devocién, y Parthasarathi
Kréha, el Senor del karma yoga, incesantemente comprometido en la lu-
cha contra la injusticia. En conjunto los dos aspectos de la vida de Krsna
simbolizan el dharma de toda la humanidad: la realizacién espiritual com-
binada con el servicio social y la lucha por la justicia. Aunque Kréna duran-
te Su vida no tratd de crear un sistema formal de filosofia, la premisa basica
del autor es que una comprension mas profunda de Krsna debe incluir im-
plicitamente en si una filosofia correcta y sublime, y que la esencia de la
filosofia es el advaetadvaetadvaetavada: no dualismo>dualismo>no dua-
lismo. Aqui el autor presenta, si bien no un sistema filoséfico propiamente
dicho, al menos un sistema filoséfico que se materializa en la personalidad
del Sefor Krsna, y para desarrollar plenamente la filosofia compara la per-
sonalidad histérica de Krénia, Krsna el Sadguru de Su tiempo, Krsna el ser
humano, con las corrientes filosoficas mas importantes de la India.
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Namah Shivaya Shantaya

Las Ensenanzas de Shiva
Shrii Shrii Anandamurti

NAMAH SHIVAYA SHANTAYA Copia impresa
ISBN: 978-84-943005-7-8
Edicién Ne 1, Fecha 26-04-2019
Dimensiones: 14 x 21 cm
430 pdgs-S32¢g
Precio: 26,00 €

E-libro
ISBN: 978-84-17939-00-7
Edicién Ne 1, Fecha 22-04-2019
Precio: 9,99 € / $9.99
Disponible en Kindle, Amazon

Shrrii Shrii Anandamarti

hiva desempené un papel crucial impulsando a la sociedad humana

por el camino del progreso en educacién, medicina, cédigo social, mu-
sica, danza, fonética y, por supuesto, ciencia intuitiva. Y sin embargo, la ta-
lla de Shiva es tal que «Shiva puede permanecer muy bien, brillando en Su
propia gloria, aparte de la cultura humana y la civilizacién». En la civiliza-
cién humana que Shiva fundé, Su nombre sigue vivo. Impregna las horas
de vigilia, desde la primera infancia hasta el telén final, de casi una cuarta
parte de la poblacion humana de la tierra. Sin embargo, la vida real de esta
gran personalidad se ha perdido de vista, oculta bajo una capa de mito.
Muchos, por ejemplo, adoran a Shiva como un dios, pero no lo reconocen
como una persona histérica. El autor de Namah Shivaya Shéantdya («Salu-
taciones a Shiva el Tranquilo») quita los velos de siete mil afos de historia,
para revelar a Shiva el gran espiritualista, Shiva el humanista, Shiva el pio-
nero de las artes y la ciencia.
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Idea e Ideologia

Prabhat Ranjan Sarkar

Copia Impresa
ISBN: 978-84-17939-10-6
Edicién Ne 1, Fecha 24-12-2020
Encuadernacidn: rastica

) G"‘ A Dimensiones: 14 x 21 cm
=Y 150 pags- 277 g
I'Universo Precio: 19,00 €

E-libro

ISBN: 978-84-17939-11-3
Edicién Ne 1, Fecha 24-12-2020
Precio: 9,99€ - $9,99
Disponible en Kindle, Amazon

Prabhat Ranjan Sarkar
/ ¥

\

En este libro, P. R. Sarkar aborda los temas de la filosofia tantrica desde
una perspectiva cdsmica, revelando los secretos de la creacion, expli-
cando la relacién entre microcosmos y Macrocosmos, y como la concien-
cia, la mente y la materia se transforman entre si. Al describir el origen de
la mente y los diversos niveles de la Mente Césmica y la mente humana, el
autor subordina la psicologia a la filosofia, y hablando de “Vida, muerte y
samskaras [reacciones de acciones pasadas]”vincula la parapsicologia con
la fisiologia, explicando la causa fisica de la vida. Su visién universal y me-
tafisica permite la expansién mental y espiritual del lector, encaminada de
manera pragmatica a solucionar los problemas sociales del mundo,
abriendo el camino a un nuevo progreso individual y colectivo. “Desde el
Nucleo Purusottama hasta el sélido mas denso, no hay cambio en Pu-
rusadeha [la Sustancia de la Mente Césmical. La accion e interaccion de las
tres fuerzas de Prakrti causan un cambio aparente por el cual la Entidad
Trascendental parece haber perdido Su trascendentalidad. Esta fase de
evolucion, llamada saincara, es la fase inanimada de la creacion, y repre-
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Ananda Sttram

Cosmologia y Evolucion del Universo
Shrii Shrii Anandamurti

: Copia impresa
/\ NANDA ISBN: 978-84-17939-12-0
Edicién Ne 1, afio 2021
Dimensiones: 14 x 21 cm
160 pdgs - 280 g
Precio: 19,00 €

E-libro
ISBN: 978-84-17939-13-7
Edicién Ne 1, enero 2021

Precio: 9,99 € / $9.99
Disponible en Kindle, Amazon

Shrii Shrii Anandamurti

A nanda Sttram significa, en parte, “aforismos que conducen a dnanda,
bienaventuranza divina”. La forma sutra ha sido valorada a lo largo de
los siglos como una poderosa herramienta para comunicar una filosofia
profunda de una manera condensada y memorable. El significado literal
de sutra es “hilo’, lo que implica que numerosas joyas del pensamiento se
pueden ensartar en un solo hilo. En las mejores tradiciones de la literatura
sutra, los ochenta y cinco sutras de este libro sirven, con una concisién im-
presionante, como marco para toda la ideologia de Ananda Marga. El au-
tor ha presentado a la humanidad en unos pocos y vividos trazos concep-
tos originales de ontologia, metafisica, epistemologia, ética, psicologia,
practicas espirituales y macrohistoria. Ha planteado por primera vez un
enfoque socioeconémico concebido a la luz de una filosofia teista, que
combina el enfoque subjetivo con el ajuste objetivo, que ofrece al mundo
un sistema social progresivo y bien tejido basado en la justicia econémica.
El designé a Ananda Sutram, junto con el libro complementario “Idea e
Ideologia’, como el (tratado filosofico) de Ananda Marga.
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Discursos sobre Tantra

Volumen 1
Shrii Shrii Anandamdarti

S ) Copia Impresa
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i hemos de centrarnos en el rasgo mas caracteristico del Tantra, sin

duda debe ser el espiritu de lucha. Shrii Shrii Anandamurti ha dicho: La
principal caracteristica del Tantra es que representa el vigor humano. Re-
presenta una lucha sin pactos. Donde no hay lucha no hay sadhana, “prac-
tica espiritual” En tales circunstancias no puede haber Tantra, donde no
hay sddhana no hay lucha. Es imposible conquistar una idea burda y susti-
tuirla por una idea sutil sin lucha. No es posible en absoluto sin medita-
cion. Por lo tanto, el Tantra no es solo una lucha, es una lucha integral... La
practica para elevar la kulakundalinii es la sadhana interna del Tantra,
mientras que destruir las ataduras del odio, la sospecha, el miedo, la timi-
dez, etc., mediante la accidn directa es la sddhana externa. («El Tantra y su
Efecto en la Sociedad», Vol 2).

Practica espiritual significa practica para la expansidn, y esta expansién no
es mas que una liberacién de la esclavitud de toda clase de torpeza [0 es-
taticidad]. Una persona que, independientemente de su casta, credo o re-
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. Qué es Tantra? El proceso de transformacion [de la divinidad latente]
{ <en la Divinidad Suprema se conoce como Tantra Sadhana. La divini-
dad durmiente en la animalidad se denomina, en el lenguaje de los aspi-
rantes espirituales, kulakundalinii. Asi que vemos que en realidad el espiri-
tu de la sddhana de Tantra radica en infundir una [vibracién] en la
kulakundalinii y empujarla hacia la meta espiritual. El significado del tér-
mino tantra es «liberacién de la esclavitud [la esclavitud de la torpeza, o
estaticidad]». La letra ta es la semilla [sonido] de la torpeza. Y el verbo raiz
trae sufijado por da se convierte en tra, que significa «lo que libera; asi
que la practica espiritual que libera al aspirante de la torpeza o animalidad
de la fuerza estética y expande el ser [espiritual] del aspirante es la sddha-
na de Tantra. Por lo tanto no puede haber practica espiritual alguna sin
Tantra. Tantra es sddhana. El Tantra es una ciencia espiritual fundamental.
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Los microvita son la causa principal de la vida, son misteriosos porque
aun no se conocen sus caracteristicas. Son de naturaleza protoplasmica,
mucho mas sutiles que los atomos de carbono, hasta ahora considerados
por la ciencia como el punto de partida de la vida en el universo. Los mi-
crovita tienen poco que ver con las moléculas de carbono. Segun P. R.
Sarkar, son infinitamente pequefios, no tienen una estructura protozoica
ni metazoica y se encuentran fisicamente entre el electrén y el ectoplas-
ma, pero no son ni ectoplasma ni electron. Posteriormente, explicé diver-
sos aspectos de microvita: su origen, sus medios de transporte, sus efectos
en la materia, el cuerpo humano, los cakras y la mente humana. También
dio indicaciones sobre cémo iniciar la investigacién de los microvita tanto
en un laboratorio cientifico como en las esferas psiquica y espiritual, revo-
lucionando de raiz la ciencia conocida hasta ahora y sentando las bases
para el futuro progreso de la humanidad.
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St Shrit Anandamirti

| Mahabhdarata es una historia educativa, y el nombre del autor fue Veda

Vyasa conocido al principio como Kréna Dvaepayana Vyasa hace unos
3500 anos. Los Vedas casi se habian extinguido entonces. Los indios de
aquella época no conocieron los Vedas hasta la llegada de Veda Vyasa. El
Sefor Krsna se manifestd hace unos 3500 afos, planificéd y guié la guerra
del Mahdabharata para llevar a cabo una sintesis social, cuya semilla fue
sembrada por el Sefior Shiva hace 7000 afios. Krsna pensé que, si uniera a
todos los reinos de la India de entonces, se expandirian las facultades hu-
manas. Por eso el libro se conoce como: “El Mahabharata (La Gran India)"
La gente no lo entendié porque no habia espiritu colectivo. Para ayudar en
la mision de Shrii Krsna vinieron los Painca Pandavas, Bhisma, Vidura y los
demaés. En 1969, Shrii Shrii Anandamurti (1922-1990) pronuncié una serie
de conferencias publicadas en el presente libro, donde describe las carac-
teristicas de algunos personajes del Mahabhdrata, la ciencia médica, la
educacion, la estructura social, la norma moral de la época, la parte subli-
me y espiritual de Shrii Krsna como el Nucleo del Universo.
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rsna, el Mahdbharata, la Bhagavad Giitd y muchos shlokas (pareados)

de la Bhagavad Giita ocupan un lugar destacado en los discursos de Sh-
rii Shrii Anandamurti a lo largo de toda una vida de ensefanzas espiritua-
les. Discursos sobre Krsha y la Giita esta disefado para complementar Dis-
cursos sobre el Mahabharata, y Namami Krsnasundaram “Salutaciones a
Krsha el Hermoso’, los dos libros del autor que profundizan la vida y la mi-
sion del Sefor Krsna.

La Giitd es la llamada, la Giita es la llamada del clarin, del Guia Supremo....

El espiritu de la Giita es que se debe marchar, se debe avanzar hacia la es-
piritualidad haciendo un ajuste adecuado entre el impulso interior y las
fisicalidades externas. Pero la mundanidad externa siempre intenta depra-
var a los sadhakas, aspirantes espirituales, por lo que tendran que luchar
contra estos factores depravantes. En la Giita la consigna de Bhagavaén es
luchar contra los factores depravantes, luchar contra los enemigos inter-
nos y externos. Este es el espiritu de la Giita; es el espiritu de Bhagavan.
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11\ /AMA" y "NIYAMA", los dos primeros pasos del "Astaunga Yoga', expli-

cados en este libro por Shrii Shrii Anandamurti, forman el cédigo
moral yogui, la base moral en que se fundan las practicas espirituales de
todos los aspirantes de Yoga.

En contraste con principios, leyes, costumbres, tradiciones, modas o nor-
mas relativas que han variado con la historia o cambian de un pais a otro,
los principios de "YAMA" y "NIYAMA" son un verdadero cédigo ético uni-
versal aplicable a cualquier época o lugar.

"UNA GUIA PARA LA CONDUCTA HUMANA" comprende diez principios éti-
cos integrales y profundos.

Es la propuesta de un sistema de valores de los que tanta falta hace a la
Humanidad de hoy y de siempre.
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0ga, en su verdadero sentido, es la unificacion de la conciencia indivi-

dual con la Conciencia Suprema; y las practicas desarrolladas a lo largo
de milenios para lograr esa unificacién se denominan correctamente yoga
sadhana. Yoga sadhana puede llamarse «yoga» para abreviar, pero es la-
mentable que algunas de sus practicas, omitiendo las practicas mas eleva-
das y sutiles, se presenten como yoga en su totalidad.

Los articulos de este libro comienzan corrigiendo los malentendidos po-
pulares sobre yoga, pero pronto van mas alla de la mera correccién, ya que
nos guian e inspiran poderosamente en nuestro camino hacia la unifica-
cion con nuestro Ser interior.

Cuando los seres humanos comenzaron su movimiento hacia el Ser Supre-
mo, en busca de felicidad suprema, entraron por primera vez en contacto
con la espiritualidad. Cuando la espiritualidad entra en contacto con lo In-
finito, es decir, lo finito entra en contacto con lo Infinito, se llama yoga.
Yoga es cuando el individuo se mueve en busca de lo Infinito, lo finito se
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Incluye una conversacién con Noam Chomsky y aportaciones de Johan Gal-
tung, Leonardo Boff, Sohail Inayatullah, Marcos Arruda y Ravi Batra.

n Hispanoamérica y en el mundo entero crece rapidamente un movi-

miento a favor de la democracia econémica basado en las cooperativas
y las economias locales. El libro “Después del Capitalismo’, inspirado en la
Teoria de la Utilizacién Progresiva (Prout) de P. R. Sarkar, ofrece una visién
convincente de un modelo sostenible y equilibrado que empodera a los
individuos y a sus comunidades. Con numerosos ejemplos exitosos de los
seis continentes, actividades, recursos y herramientas, Después del Capi-
talismo le hard sentir la esperanza y conviccion de que sin duda una eco-
nomia nueva y democratica es posible.

“Este es un libro esencial creado por un noble guerrero”. — Left Eye on
Books, Bill Ayers.
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Conversaciones con Acharya Chandranath Kumar

or miles de afos la antigua disciplina conocida como yoga ha provisto
un método de desarrollo espiritual cientifico y facilmente accesible. Ha
sido practicada de una forma u otra por la mayoria de los grandes santos
del mundo. En estas conversaciones un santo moderno de la India habla
de muchas de las dificultades y dilemas comunes que enfrenta el iniciado
espiritual en su busqueda de la realizacion. Con el infalible buen sentido
de un verdadero adepto, Acharya Chandranath nos muestra como evitar
los obstaculos y trampas en el camino, y nos da el consejo practico que
necesitamos para conquistar el éxito en nuestra vida espiritual.
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Este libro revela una vida de entrega al Amor Supremo. La autora relata
como evoluciona la vida de un espiritualista desde el comienzo hasta
tomar la decisién de dedicarse a una causa noble. Describe encuentros
con su Maestro. A través de la lectura podemos apreciar la magnitud de la
filosofia universal del Tantra Yoga que inspira al aspirante a andar por el
mundo trabajando y afrontando dificultades con una energia que no es la
propia, sino la expresion de la Energia Cosmica. Asi descubrimos el ser a
medida que avanzamos hacia la Conciencia Suprema y disfrutamos la dul-
zura de la devocién que surge de la entrega. Los relatos se basan en las
experiencias personales de la autora, que con lenguaje simple comparte
el florecimiento de su vida espiritual, lo que la ha inspirado a presentar
este libro.
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Aunque Paramahansa Yogananda sea mds conocido, Anandamurti es
probablemente el personaje espiritual mas interesante y controverti-
do del siglo veinte. Algunos lo consideraban un revolucionario social con
intenciones secretas de derrocar el gobierno de India, mientras que otros
lo consideraban un poderoso tantrico con poderes sobrenaturales. Anan-
damurti se mantuvo escrupulosamente oculto a la vista del publico duran-
te toda su vida; su Unica interaccién con el publico fue a través de Ananda
Marga, la organizacion espiritual y de servicio social que fundé en 1955,y
sus miles de monjes de habitos naranja, que para finales de los afos sesen-
ta eran tan ubicuos en el Norte de India que empezaron a ser menciona-
dos en la prensa y la literatura de la época. Mientras la reputacién de An-
anda Marga aumentaba, hasta su muerte en 1990, Anandamurti continué
siendo un personaje misterioso en India. Basado en las historias de sus dis-
cipulos, colegas y familia, Historias de un maestro tantrico revela un retra-
to admirable de este tantas veces incomprendido santo y pensador social.
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La ciencia milenaria del Yoga nos revela que el secreto de la salud reside
en la armonia entre cuerpo y mente.

En Yoga para la Salud se describen los distintos procesos psicosomaticos
relacionados con técnicas que incluyen: d4sanas, automasaje, respiracion
diafragmatica, energia vital, relajacion, pensamiento positivo, concentra-
cién y meditacién. También se explica de qué modo estas técnicas contri-
buyen a una salud integral, calma emocional, alivio del estrés y del cansan-
cio, retraso del proceso de envejecimiento, flexibilidad de los miembros,
aumento de energia y vitalidad del cuerpo.

“Para aquellos que han conquistado el cuerpo por medio del autocontrol, por
medio del fuego del yoga, no existe la enfermedad, no hay vejez ni muerte”.

Svetasvatara Upanisad

33



Biopsicologia Yoga

Basado en la filosofia de Shrii Shrii Anandamdrti
Traducido y editado por Avadhutikd Ananda Harimayd Acdryd

. . , E-libro
Biopsicologia Yoga ISBN: 978-84-943005-5-4
Edicién Ne 1, Fecha 01-08-2016
Precio: 8,00€ - $8,50
Disponible en Kindle, Amazon

&

\
“’ ) @ A*\

Basado en [a filosofia de
Shrii Shrii Anandamarti

na introduccién basada en el libro “Psicologia del Yoga” de Shii Shrii

Anandamurti, y otros textos de sus ensefianzas que explican las practi-
cas correspondientes para equilibrar el cuerpo, la mente y el espiritu. La
ciencia de Biopsicologia describe cdmo las tendencias mentales afectan
los cakras y las glandulas. Afirma que a través de las posturas de yoga, una
respiracion adecuada, una alimentacién sana, y meditacién profunda, es
posible lograr un equilibrio en todas las esferas de nuestra existencia. Con
la transformacion mental cambian las propensiones y con esta la genética.
Cuanto mas evoluciona la mente, mas complejo es el sistemay por eso las
practicas yéguicas son necesarias.
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Avadhitika Ananda Mitra Acarya

. Qué hay de malo en comer carne? Este libro responde de forma ltcida
y racional a esta pregunta, que seguramente todos hemos oido algu-
na vez. Su lectura nos invita a conocer y comprender, de manera clara y
sencilla, los motivos éticos, filoséficos, fisioldgicos, sociales y econdémicos
que sustentan el estilo de vida vegetariano. Diariamente, miles de perso-
nas en todo el mundo se suman al vegetarianismo, no solamente como
estilo de alimentacion sino también para vivir en paz y relacionarse amo-
rosamente con los demas seres vivientes. El vegetarianismo nos brinda la
posibilidad de mejorar nuestra salud, gracias a todos sus beneficios fisicos,
pero también nos abre la puerta hacia un cambio mental positivo y hacia
la expansidn de nuestra conciencia. Estos cambios finalmente se ven refle-
jados en nuestra vida colectiva, y son uno de los pilares de la transforma-
cién social que el mundo necesita con suma urgencia. Invitamos al lector
a introducirse en el fascinante mundo del vegetarianismo, con la certeza
de que este libro le ayudara a mejorar su salud y su bienestar y a descubrir
una nueva perspectiva de la vida sobre nuestro planeta.
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Los Secretos de la Mente nos da una detallada explicacién de la mente,
su funcion y como perfeccionar cada nivel a través del yoga. Para el bus-
cador sincero de la Verdad, este libro revelara las respuestas mas buscadas
de todos los tiempos: ;Quién soy yo?, ;Dénde voy? y ;Cémo llegaré?

Todos avanzamos por el misterioso camino buscando la felicidad perma-
nente. El anhelo por la libertad infinita nos ha llevado a la exploracién del
planeta Tierra y de las estrellas. Ha llegado el momento para que la hu-
manidad se embarque en la mas grande de las aventuras para explorar
los secretos de la mente y descubrir la esfera del ser.
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Experiencias Devacionales con
Shrii ShriAnandamurti

alyana es una de los cinco calificativos que se le atribuyen al rostro del

Ser Supremo por Su benevolente actitud hacia todo el mundo creado.
El titulo expresa: “Salutaciones al que promueve el bienestar de todos los
seres vivientes”. Sundaram quiere decir Hermoso. “Salutaciones a la Encar-
nacién de extrema serenidad y belleza”

Podemos apreciar la Benevolencia Divina a través de las historias devocio-
nales reales, con las que Shyam Hamrahi, el autor de este libro, nos deleita.
Hamrahi es un devoto veterano que nacié y vive en India, él describe entre
relatos la relacién mistica con el Maestro, y nos comenta partes sublimes
de las ensefanzas y practicas espirituales del Tantra Yoga basadas en la fi-
losofia de Shrii Shrii Anandamurti, dejandonos asi la verdadera vision y
meta espiritual del Tantra.

Leer los relatos sera una experiencia espiritual profunda, tanto para los se-
guidores existentes como para los nuevos buscadores; ya que revelan la
relacion mistica con el Maestro.
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urante siglos, las practicas del Tantra permanecieron bajo el velo del
misterio, de lo inescrutable, y de lo prohibido. Pese a los innumerables
libros y tratados escritos sobre el tema, este libro presenta por primera vez
al publico un enfoque practico y cotidiano acerca de las técnicas milenarias
del Tantra. El Tantra representa el esfuerzo de penetrar en el eslabdn misti-
co situado entre lo finito y lo infinito, entre el individuo y el Macrocosmos.

Contenido: La Danza Césmica, Tantra, la Ciencia Eterna, Meditacién: Diri-
giendo el flujo de la conciencia, Ejercicios yoguicos, Etica del Yoga, Equili-
brio dindmico, Alimento para la Conciencia, Control Mental, De la Mente a
la Materia y de la Materia a la Mente, La Expansién de la Mente, El Karma,
Los Peldanos en el Ascenso, El Guru, etc.
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DEVASHISH

Ananda Sutram es una exposicién moderna de la filosofia tantrica com-
puesta en 1961 por el sabio indio y maestro tantrico Shrii Shrii Ananda-
murti. A lo largo de ochenta y cinco sucintos y desafiantes sutras, sigue el
rio del Tantra hasta el dia de hoy, y a lo largo del camino afade una gran
cantidad de nuevas ideas y percepciones a esta antigua tradicion espiritual.

Siguiendo la practica de escribir comentarios para ayudar a los estudian-
tes a comprender las complejidades de los textos filoséficos escritos en
forma de sutra, El universo consciente interpreta esta importante obra en
un lenguaje facilmente accesible, aprovechando los paralelismos con la
ciencia moderna y los otros sistemas clasicos de la filosofia india para faci-
litar la lectura de este extraordinario mapa de la realidad.
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Avadhutika Ananda Harimaya Acérya

Este libro revela una vida de entrega al Amor Supremo. La autora relata
como evoluciona la vida de un espiritualista desde el comienzo hasta to-
mar la decision de dedicarse a una causa noble. Describe encuentros con su
Maestro. A través de la lectura podemos apreciar la magnitud de la filosofia
universal del Tantra Yoga que inspira al aspirante a andar por el mundo tra-
bajando y afrontando dificultades con una energia que no es la propia, sino
la expresién de la Energia Coésmica. Asi descubrimos el ser a medida que
avanzamos hacia la Conciencia Suprema y disfrutamos la dulzura de la de-
vocion que surge de la entrega. Los relatos se basan en las experiencias per-
sonales de la autora, que con lenguaje simple comparte el florecimiento de
su vida espiritual, lo que la ha inspirado a presentar este libro.



AUTORES



Shrii Shrii Anandamurti

Prabhat Ranjan Sarkar

hrii Shrii Anandamurti (Prabhat Rainjan Sarkar, 1921-1990) naci6 en Ja-

malpur, India. Fue un fildsofo social, preceptor espiritual y Guru. En
1955 fundé y dirigié la organizacién socioespiritual Ananda Marga (El Ca-
mino de la Bienaventuranza), siendo la meditacién, la educacién y los pro-
yectos sociales la base de las innumerables actividades. Sus discursos tra-
tan sobre Tantra y espiritualidad, economia, linglistica, agricultura,
psicologia, humanismo, cosmologia, sociologia, zoologia, botanica, trata-
miento ydguico, cuentos para nifnos, obras de teatro. Su Teoria del Ciclo
Social y la filosofia del Neohumanismo basadas en valores universales son
una gran contribucién para el bienestar de la humanidad. Estos temas es-
tan publicados en 261 libros, de los cuales muchos han sido traducidos a
varios idiomas. Es autor de una coleccién de 5018 canciones llamada Pra-
bhata Samagiita o “Cantos del Nuevo Amanecer” que incluyen musica, letra
espiritual y danza.

Sus obras filoséficas y espirituales se publican con el nombre de Shrii Shrii
Anandamurti, mientras que las obras de temas sociales y cientificos se pu-
blican con el nombre de Prabhat Ranjan Sarkar.



Avadhutikia Ananda Mitra Acarya

aci6 en EE.UU. A una temprana edad conocié Ananda Marga y decidié

dedicarse a la vida monastica siendo Acérya. Fue la primera maestra
espiritual de occidente en recibir la iniciacion tantrica como Avadhutika.
Vivié en la India un largo tiempo. Escribio varios libros para difundir la vi-
sion del Tantra Yoga y de la educacién Neohumanista de Shrii Shrii Anan-
damurti. Ahora vive en Brasil donde dirige el Parque Ecolégico Visao Futu-
ra. Se gradud en la Universidad de Harvard, tiene un PhD. en psicologia.
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Avadhutikid Ananda Harimaya Acarya

acié en Argentina, estudié varios idiomas y se dedicé a la ensefianza

de lenguas. Conocié Ananda Marga en 1973 y de inmediato comenzé
a trabajar como voluntaria. Tres afios después decidié hacer el entrena-
miento de Acarya (swamini y maestra espiritual) en Europa e India. Desde
entonces ha viajado por varios continentes dando conferencias, semina-
rios y organizando servicio social. En la actualidad vive en Espafia, donde
dirige la Editorial Ananda Marga. Traduce junto a un equipo y coordina las
traducciones al espafol de los libros de su Preceptor (Shrii Shrii Ananda-
murti, Prabhat Rainjan Sarkar) para Espana e Hispanoamérica. Es responsa-
ble en Francia de la difusién de la filosofia y las practicas de Ananda Marga.



Acéirya Maheshvarananda Avadhitta

N orteamericano de nacimiento, Ac. Mahesvarananda Avadhuta es mon-
je de Ananda Marga. Escritor y activista social, maestro de meditacion
y Yoga, ha trabajado en Asia, América y Europa en muchos proyectos socia-
les. Su libro “Después del Capitalismo” ha sido traducido a 10 idiomas. Ha
dado innumerables seminarios sobre temas sociales y espirituales en todo
el mundo. Se ocupa de la difusion de la Teoria Socioeconémica del Prout y
de la realizacién de proyectos sociales inspirados en los principios proutis-
tas. Ha escrito varios libros y trabaja a varios niveles para la materializacién
de una sociedad basada en el neohumanismo y la espiritualidad. En 2006
fundé en Venezuela el “Prout Research Institute’, que dirige él mismo.
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Devashish

evashish tiene una Maestria de Bellas Artes en Escritura Creativa de la
Universidad Estatal de San Diego. Divide su tiempo entre Ananda Kir-
tana, una comunidad espiritual en la zona rural brasilefa, y su finca en

Puerto Rico, en donde tiene un centro de yoga y una siembra de frutas tro-
picales.



Shyam Hamrahi

| autor de Namami Kalyanasundaram es un gran devoto de Shrii Shrii
Anandamurti, Baba. Compartié muchos momentos con El. Fue comer-
ciante durante muchos anos. En esta coleccién de historias veridicas su
propésito es atraer a los buscadores espirituales y sumergirlos en la idea-
cién espiritual para que puedan disfrutar de la bienaventuranza Césmica.
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